1/ La VRAIE
cuisine
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2/ VRAIMENT
de chez nous

3/ Lagriculture
VRAIMENT bio

Produits issus
de lagricutture
biologique ou

en conversicon

4/ De VRAIS produits
de qualité

5/ VRAIMENT bon
pour la planéte
et pour 'homme
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Lundi

|

“r SEMAINE DU

9 au 15 décembre 2024

Betteraves bio
vinaigrette

B)

Salade de mache et
mais

Salade de riz bio aux
haricots rouges

Coleslaw au légumes
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Plat
principal
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Pates & la bolognaise
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Billes de blé fagon
thai a la tomate

Poulet & 'Angevine
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Colin aux petits

légumes

(Gamiture
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Frites au four

Epinards hachés a la

créme

Haricots verts

' .
Produit
laitier

\

Tartare

Champsecret

>
Dessert

Fruit de saison

Fruit de saison

Fromage blanc aux
fruits

Semoule au lait
fermier
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Plus d'infos sur radislatoque. fr

Viandes bov;gfsj,”
porcines et volailles.
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Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements. " &

Pour 1o santé protigue une activite physigue réguliidre. www. mongerocuger fr.
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