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ACCES AUX
DROITS

Atelier : vérifier ses droits sociaux
Lundi 14 octobre de 14h 4 16h

PSS | gratuit

Les conseilleres France Services vous proposent de
découvrir le site Mesdroitssociaux.gouv.fr et vous
guident pour demander vos aides.

Infos et réservations aupres de France Services: 02 99 97 05 69
Pensez a apporter votre avis d'imposition et votre carte vitale !

Café discut'
Mardi 15 octobre de 14h a 16h30

PSS | gratuit

Alintérieur du bus itinérant « It'In », les conseilléres
France Services vous attendent pour découvrir les
services du centre social intercommunal et échanger
sur vos besoins.

Infos aupres de France Services: 02 99 97 05 69

Réunion d'information: la
rénovation énergétique
Mardi 15 octobre de 18h 3 19h30

ESCC | gratuit

@ cprog’



Quel parcours pour effectuer la rénovation de son
logement ? Quelles aides ? Quels professionnels
sollicités ? Lors de cette réunion, Mme QUEMENER,
juriste de lAgence Départementale d'Informations sur le
Logement d'llle-et-Vilaine, réepondra a vos questions.

Infos et réservations aupres de France Services: 02 99 97 05 69

Café info : 'emploi a domicile
Mercredi 16 octobre de 15h30 4 18h30

ESCC | gratuit

Lemploi a domicile, le Chéque Emploi Service Universel
(CESUV), les droits, les obligations, le fonctionnement...
Mme llliaquer, animatrice regionale de France Emploi
Domicile, vous apportera informations et conseils.

Infos et réservations aupres de France Services: 02 99 97 05 69

Atelier : créer un compte
France connect
Jeudi 17 octobre de 9h a 12h

PSS | gratuit

Les conseilleres France Services vous aident a créer un
compte France connect et repondront a vos questions
concernant lidentité numerique.
Pré-requis :

- Apporter votre smartphone.

- Avoir lacces a une boite mail, votre avis d'imposition, votre

carte vitale et votre RIB.

Infos et réservations aupres de France Services: 02 99 97 05 69

Utiliser lapplication Visiorando
Jeudi 19 septembre de 11ha 12h

PSS | gratuit

Le conseiller numeérique et Rando Bazouges vous
proposent une randonnée en deux temps::

- la découverte de lapplication Visiorando le jeudi 19
septembre a 11h au PSS,

+ une randonnée le samedi 21 septembre entre 10h
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et 13h30 (le lieu de la randonnée sera déefini le 19
septembre) pour la mise en application.

Places limitées
Infos et inscriptions : 02 99 971718 / 06 19 18 42 47. Pensez a
emporter votre casse-croUte pour la rando.

Café numérique
Jeudi 26 septembre de 14h30 a 16h30
| MEDIATHEQUE DE BAZOUGES-LA-PEROUSE | gratuit |

Lundi 30 septembre de 10h a 1lh

PSS | gratuit

Mardi 5 novembre de 17h 2 18h
| MEDIATHEQUE DE LESCC | gratuit |

Venez échanger sur votre rapport avec le numerique,
VoS pratiques, vos envies, vos questionnements, vos
craintes.

Cafeé, the et petits gateaux seront prévus pour
accompagner cet échange.

Places limitées
Infos et inscriptions : 02 99 971718 / 06 19 18 42 47

Classer ses dossiers et fichiers
Lundi 7 octobre de 10h a 12h

PSS | gratuit

Apprenez a vous reperer sur votre ordinateur, créer un
dossier et a déplacer un fichier avec la souris pour le
ranger.

Pré-requis : Savoir utiliser sa souris.

Places limitées

Infos et inscriptions : 0299 971718 / 06 19 18 42 47
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Conférence-atelier : Arnaques
en ligne, tous concernés

Mardi 8 octobre et
Mercredi 9 octobre de 18h 4 20h

8 OCTOBRE A LESCC ET 9 OCTOBRE AU PSS | gratuit |
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Parfois, les arnaques en ligne sont tellement bien
preparees, qu'on pourrait tous se faire avoir.. Pour éviter
cela, venez assister a la conférence-atelier, co-animee
par Flavio Ficara, conseiller numeérique, en partenariat
avec Sarah Offret, juriste et écrivaine publique.

Places limitées
Infos et inscriptions : 0299 971718 / 06 19 18 42 47

VIE SOCIALE

Télécharger et envoyer une piéce jointe
par mail
Lundi 28 octobre de 10h a 12h

PSS | gratuit

PETITE ENFANCE PARENTALITE

ENFANCE

Envoyer une piece jointe par mail. Télecharger une piece
jointe par mail et la retrouver.
Pré-requis:
+ Savoir utiliser son clavier et sa souris et envoyer un mail.
+ Serepérer sur son ordinateur.
Places limitées
Infos et inscriptions: 02 99 971718 / 06 19 18 42 47

JEUNESSE

PSS
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VIE SOCIALE

PETITE ENFANCE PARENTALITE

JEUNESSE ENFANCE

PSS

Organiser ses photos sur
son ordinateur, sa tablette
et son téléphone

Jeudi 31 octobre de 14h30 a 16h30

| MEDIATHEQUE DE BAZOUGES-LA-PEROUSE | gratuit |

Savoir organiser ses photos dans un dossier.

Pré-requis:
+ Savoir utiliser son clavier et sa souris et envoyer un mail.
+ Serepérer sur son ordinateur.

Places limitées

Infos et inscriptions: 02 99 971718 / 06 19 18 42 47

Achat sur Internet en toute sécurité
Lundi 25 novembre de 10h a12h

PSS | gratuit

Venez découvrir lachat sécurisé sur Internet, les
différents moyens de paiement. Apprenez a réaliser un
paiement par carte bancaire.

O cprog’



Un entrainement sera proposé : les étapes de validation
et de confirmation du paiement ne seront pas realisees
pendant latelier.

Pré-requis:

+ Savoir naviguer sur Internet et remplir un formulaire.

+ Avoir une carte bancaire.

+ Ilest aussi vivement recommandé de suivre, en amont, la
conférence-atelier, le 8 octobre a IESCC ou le 9 octobre au
PSS. Ces ateliers permettent de reconnaitre les arnaques
en ligne et d'étre plus confiant dans les achats en ligne.

Places limitées
Infos et inscriptions: 0299 971718 / 06 19 18 42 47

»
=
=)
=
a
=
S
<
0
Ll
o
o
<

Transférer ses photos de son téléphone
vers son ordinateur
Jeudi 28 novembre de 14h30 a 16h30

| MEDIATHEQUE DE BAZOUGES-LA-PEROUSE | gratuit |

Apprendre a transférer ses photos de son telephone
vers son ordinateur, via une clé usb, un cable usb et le
Bluetooth.
Pré-requis:
+ Etre a laise avec son ordinateur et son teléphone.
- Savoir déplacer des photos avec sa souris et de maniéere
tactile.
- Connaitre le copier-coller est un plus mais n'est pas
obligatoire.
Places limitées
Infos et inscriptions: 0299 971718 / 06 19 18 42 47

Acheter un billet de train en lighe
Lundi 2 décembre de 10h a12h

PSS | gratuit

Venez découvrir lachat de billets de train sur les sites de
la SNCF et de Ouigo.

Un entrainement sera proposé : les étapes de validation
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et de confirmation du paiement ne seront pas réalisees
pendant latelier.
Pré-requis:
- Savoir naviguer sur Internet et remplir un formulaire.
- Avoir une carte bancaire.
- Avoir suivi latelier sur lachat sur Internet du lundi 25
novembre est un plus.
Places limitées
Infos et inscriptions : 02 99 971718 / 06 19 18 42 47

Rédiger un

livre de recette
de Noél

avec le
numeérique
Lundis 9 décembre

+16 décembre
de10h a12h

PSS | gratuit

'atelier se feraen
deux temps : lundi 9
décembre et lundi 16
décembre.

Venez partager vos
meilleures recettes,
salées ou sucrees, a
travers un livre de recette rédigé sur un ordinateur.
Un petit-déjeuner sera propose le 16 decembre, durant
lequel chacun est invité a amener de quoi partager.
Pré-requis:
- Savoir utiliser le clavier et la souris.
- Latelier est ouvert a tous, que vous soyez a l'aise ou moins
a laise avec l'ordinateur.
Places limitées
Infos et inscriptions : 02 99 971718 / 06 19 18 42 47

Découverte de l'impression 3D
Jeudi 12 décembre de 14h a17h

| FABLAB DE MAEN ROCH | gratuit |

Apprendre a créer des modeles d'impression 3D et les
imprimer en chocolat.

Latelier se fera en partenariat avec Alexandre Penaud,
conseiller numérique au Fablab de Maen Roch.
Ouvert a tous les habitants du territoire

Places limitées
Infos et inscriptions: 02 99 971718 / 06 19 18 42 47
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Activités a destination
des proches aidants

<« Popote en vadrouille >

Jeudis 7 novembre et 5 décembre de 14h a
16h30 et Jeudi 21 novembre de 10h a16h

PSS | gratuit

Accompagneés par la Plateforme d'accompagnement et
de repit des aidants, nous vous proposons des ateliers
pour découvrir le numeérique et passer un moment
convivial alliant cuisine et numeérique.

Places limitées
Infos et inscriptions: 02 99 971718
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Permanences
du conseiller
numérique
avec « It'In»

De septembre
adécembre

Accompagnements
individuels :

+ tous les lundis, du 2 septembre au 16 décembre, de
14h 2 16h30 a Romazy - Place de la Mairie

+ tous les mardis, du 3 septembre au 17 décembre, de
9h30 a 12h a Cogles (Les Portes du Coglais)

- tous les vendredis, du 6 septembre au 20 decembre,
de 14h 2 16h30 a Saint-Germain-en-Coglés - Parking
de la médiatheque

Avec ou sans rendez-vous. Infos et réservations :
Accueil PSS 02 99 97 17 18
Conseiller numérique 06 19 18 42 47

Permanences de France
Services avec « It'In >
De septembre a décembre

Accompagnements individuels tous les vendredis, du 6
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VIE SOCIALE

septembre au 20 décembre, de 9h a 12h a Maen Roch -
Place de la mairie.

Avec ou sans rendez-vous. Infos et réservations :
Accueil PSS 02 99 971718
France Services 02 99 97 0569 / 02 99 98 37 24

ANIMATION
VIE SOCIALE

Animations famille

Activites pour tous

Cours d'anglais

De septembre a décembre, les lundis de
15h a16h30 et les jeudis de 9h30 a 11h

PSS | gratuit

Ateliers animés par Adona, bénévole du centre social.

Places limitées

Inscriptions :

Stephanie Gautier, Référente Famille 06 46 8142 72
Marilyne Mary, accueil PSS 02 99 9717 18

Réparation de vélos

Mardis 10 septembre, 8 octobre,
12 novembre, 10 décembre de 14h30 a 16h30

PSS | gratuit
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Trois benévoles vous donnent des conseils et vous
aident dans la réparation de votre vélo. Ils effectuent
également un diagnostic de l'état de votre vélo.

Votre velo vous encombre ? Vous ne vous en servez
plus ? Il peut servir a dautres et ameéliorer la mobilité de
divers publics. N'hésitez pas a venir le déposer au PSS.
Infos: 0299971718

Ateliers cuisine « la popote des potes >>

Mardis 10 septembre, 8 octobre,
12 novembre, 10 décembre de 9h45 3 14h

ESCC | 2,50 euros

Jeudis 26 septembre, 31 octobre,
28 novembre, 19 décembre de 9h45 a 14h

PSS | 2,50 euros

Catherine et Francoise, bénévoles du centre social
intercommunal, animent ces ateliers collectifs.

Places limitées

Inscriptions:

Stéphanie Gautier, Référente Famille 06 46 8142 72
Marilyne Mary, accueil PSS 02 99 97 17 18

Deux boutiques éphémeéres: «La
Bébétheque > et « Troc-Jeux >
« LaBébéthéque >> dul2 septembreau8

novembre et « Troc-Jeux > du 18 novembre
au 6 janvier sur les horaires d'ouverture du PSS

PSS | gratuit

Venez découvrir deux nouvelles boutiques sans argent : lune
dediée aux matériels de puériculture et vétements et
lautre aux jouets et livres.

Ouvert a tous
Infos : Marilyne Mary, accueil PSS 02 99 9717 18

Ateliers couture

Lundis 16 septembre, 14 octobre, 18
novembre, 16 décembre de 14h a 16h

16 SEPTEMBRE ET 14 OCTOBRE A 'ESCC / 18
NOVEMBRE ET 16 DECEMBRE AU PSS | gratuit

Ateliers animés par Libia, bénévole du centre social.

Places limitées

Inscriptions :

Stéephanie Gautier, Reféerente Famille 06 46 8142 72
Marilyne Mary, accueil PSS 02 99 9717 18
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« Lalimentation comme
levier d'égalité »>

Mardi 15 octobre

| LAMAISON NEUVE A CHAUVIGNE | gratuit |

Les ateliers cuisine La popote des potes et Les Restos
du coeur sassocient au projet « Lalimentation comme
levier d'égalité », mené par LESS (Ecosolidaires) de
Fougeres.

Au programme::
+ Temps de préparation du déjeuner le matin au PSS,

+ Repas partage le midi a la Maison neuve a
Chauvigné,

- Des témoignages videos lapres-midi mettant en
valeur des femmes du territoire suivis d'une table
ronde avec des professionnels de sante.

Places limitées

Inscriptions :

Stéphanie Gautier, Référente Famille 06 46 8142 72
Marilyne Mary, accueil PSS 02 99 97 17 18

Atelier « Les écrans en famille »>
Mardi 22 octobre de 18h30 a 20h30

PSS | gratuit

Parents Paroles et le service Famille de Couesnon
Marches de Bretagne vous convient a un moment
familial pour mieux vivre les écrans en famille. Venez
avec vos enfants echanger conseils et astuces.

Mathilde Mercier, de Souris Grise, animera latelier.
Temps repas « pizza » offert.

Places limitées

De7al2ans

Inscriptions :

Stéphanie Gautier, Référente Famille 06 46 8142 72
Marilyne Mary, accueil PSS 02 99 9717 18
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Atelier Parents-enfants Halloween
Mercredi 23 octobre de 14h30 a17h

PSS | gratuit
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Séverine Arbib, ludothéecaire, et Stephanie Gautier,
référente Famille, vous proposent un atelier créatif sur le
theme d'Halloween.

Places limitées

Inscriptions :

Stéphanie Gautier, Référente Famille 06 46 8142 72

Marilyne Mary, accueil PSS 02 99 9717 18

Un moment pour soi
Mardi 26 novembre a partir de 19h

PSS | gratuit

Venez partager un temps d'échange et de discussion
entre parents. Repas partage (raclette) avec Stéphanie
Gautier, référente Famille, et Marilyne Mary. Moment
convivial garanti.

Places limitées

Inscriptions :

Stéphanie Gautier, Référente Famille 06 46 8142 72

Marilyne Mary, accueil PSS 02 99 97 17 18

Calendrier de l'Avent

Du lundi 2 décembre au 20 décembre
aux horaires d'ouverture du PSS

PSS | gratuit

Le centre Social Couesnon Marches de Bretagne
propose son calendrier de lAvent a laccueil du Péle
Social et Solidaire.

Ouvert a tous les habitants du territoire
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Activités familles

Cinéma en famille
Mercredi 6 novembre de 13h30 a17h

CINEMA LE CLUB A FOUGERES | Tarif
selon quotient familial

Parents et enfants, venez partager une séance de
cinéma (proposition des films a Laffiche 15 jours avant la
seance)

Possibilité de transport sur inscription

Places limitées

Inscriptions :

Stéphanie Gautier, Référente Famille 06 46 8142 72

Marilyne Mary, accueil PSS 02 99 97 17 18

Ateliers Parents-enfants Cuisine

Mercredis 18 septembre, 9 octobre,
20 novembre, 11 décembre et
18 décembre de 14h a 16h

18 SEPTEMBRE, 20 NOVEMBRE ET 18 DECEMBRE AU
PSS / 9 OCTOBRE ET 11 DECEMBRE A LESCC | gratuit

Venez cuisiner avec votre enfant dans une ambiance
conviviale. Ateliers animes par latelier dAgnes et la
référente Famille. Au menu :

- le 18 septembre : des golters pour la rentrée

- le 9 octobre : des beignets salés et une mousse au
chocolat a base d'un ingredient mystére

+ le 20 novembre : les gouts et les saveurs dans tous
les sens.

+ le 11 décembre : la blche de Noél.

@ cprog’



+ le 18 décembre : les macarons de Noél.

Places limitées

Inscriptions :

Stéphanie Gautier, Référente Famille 06 46 8142 72
Marilyne Mary, accueil PSS 02 99 9717 18

Ateliers Terre

Mercredis 30 octobre et
27 novembre de 14h 4 16h30

[30 OCTOBRE A 'ESCC ET 27 NOVEMBRE AU PSS | gratuit }
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Parents et enfants, venez partager un moment convivial.
Deux ateliers d'argile avec une professionnelle sont
proposes. Au programme

- le 30 octobre : visage et masque.

+ le 27 novembre : photophore pour la table de Noél.

Places limitées

Inscriptions :

Stéphanie Gautier, Référente Famille 06 46 8142 72
Marilyne Mary, accueil PSS 02 99 9717 18

Spectacle de Noél
Samedi 7 décembre 15h15

| AUDITORIUM DE LESCC | gratuit |

Parents Paroles et le service Famille vous proposent
un spectacle de musique et marionnettes, tout public,
nomme « Le Cadeau du pere Noél ».

« C'est bientot Noél et comme tous les ans, le pere Noél
est débordé. Tout seul et tant de jouets a fabriquer ! Le
pere Noél en a assez | Heureusement cette annéeilala
bonne idée de fabriquer un petit bonhomme de chiffon
qui va prendre vie. »
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Petits et grands vous pourrez écrire au pere Noél
puisqu'une boite aux lettres sera mise a disposition.
Aprés ce spectacle, propose par la Compagnie The Save
Prod (40 min), un gouter de Noél sera offert.

Places limitées

Inscriptions :

Stéphanie Gautier, Référente Famille 06 46 8142 72

Marilyne Mary, accueil PSS 02 99 9717 18

Activités seniors

Cinéma
Un Mardi par mois de 13h40 a17h

[Cinéma Le Club a Fougéres | 5 euros la séance

Jean-Luc, bénévole du centre social, vous amene au cinéema
en minibus. Départ au PSS.

Places limitées

Inscriptions :

Stéphanie Gautier, Référente Famille 06 46 8142 72

Marilyne Mary, accueil PSS 02 99 9717 18

Gym douce

Les jeudis 26 septembre, 3 octobre, 17
octobre, 7 novembre, 21 novembre, 5
décembre et 12 décembre de 11h a12h

26 SEPTEMBRE, 17 OCTOBRE, 21 NOVEMBRE ET 12

DECEMBRE AU PSS / 3 OCTOBRE, 7 NOVEMBRE
ET 5 DECEMBRE A LESCC | gratuit

Le service Famille de Coueshon Marches de Bretagne
vous propose une activite Gym douce avec Elodie
Cousin, enseignante en activité physique adaptéee de la
CPTS (communauté professionnelle territoriale de sante).
Places limitées

Inscriptions :

Stéphanie Gautier, Reférente Famille 06 46 8142 72

Marilyne Mary, accueil PSS 02 99 97 17 18
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Sortie a la journée a Saint-Servan
Lundi 7 octobre

[ SAINT-SERVAN - SAINT-MALO | Tarif selon quotient familial

Promenade découverte de la cité d'Alet, marquée par
['Histoire, et ses alentours.
Places limitées

Inscriptions : Stephanie Gautier, Réféerente Familles 06 46 81
4272 / et Marilyne, accueil PSS 02 99 9717 18

Marché de Noél a Rennes
Vendredi 20 décembre 3 13h30

RENNES | gratuit

Visite du Marchée de Noél.

Départ 13h30 du PSS

Places limitées

Inscriptions :

Stéphanie Gautier, Référente Famille 06 46 8142 72
Marilyne Mary, accueil PSS 02 99 9717 18

Ludothéque

Activités pour tous

Jeu sur place et prét de jeu
D'octobre ajuin:

le mardi de 16h30 a 18h30

| MEDIATHEQUE DE BAZOUGES-LA-PEROUSE | gratuit

le mercredi de 10h a12h30 et de 15h a18h

PSS | gratuit

le vendredi de 16h30 a 19h
| MEDIATHEQUE DE SAINT-GERMAIN-EN-COGLES | gratuit |

lesamedide 14ha17h
| MEDIATHEQUE DE MAEN ROCH | gratuit |

Espace aménageé pour jouer et emprunter des jeux et
des jouets.

Infos : ludotheque@couesnon-marchesdebretagne.fr / 06 43
239003
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Soirée jeu
Samedi 12 octobre a partir de 19h et
Samedi 23 novembre a partir de 20h

[ACCUEIL DE LOISIRS PERCEVAL | gratuit}

Les ludothécaires, Séverine Arbib et Valentin Gavard,
ainsi que les bénévoles de la ludotheque vous
proposent de se retrouver pour jouer ensemble.

Vous pouvez apporter vos jeux et quelque chose a manger et a
boire pour le partager

Infos : ludotheque@couesnon-marchesdebretagne.fr / 06 43
239003

Café Jeux Seniors

Mardis 29 octobre, 26 novembre,
17 décembre de 14h 4 16h

PSS | gratuit

Les ludothécaires, Valentin Gavard et Séverine Arbib,
vous proposent de partager un moment convivial autour
de jeux divers.

Infos : ludotheque@couesnon-marchesdebretagne.fr / 06 43
239003

Quinzaine du jeu
De 19 novembre au 30 novembre

| SUR LE TERRITOIRE | gratuit |

Jeu'déambule dans tous les sens. La Quinzaine du jeu
s'installe sur tout le territoire avec des espaces de jeux
et des activites pour tous. Programme complet sur
Couesnon-mb.fr et a laccueil du PSS.

Infos : ludotheque@couesnon-marchesdebretagne.fr / 06 43
239003
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Projets des habitants
Théatre
Mardi 19 septembre 18h

PSS | gratuit

Philippe Duhard, membre du comité d'habitants, vous
propose une reunion d'information pour échanger
ensemble sur un projet de théatre pour les habitants du
territoire.

Infos et réservations : Marilyne Mary, accueil PSS 02 99 9717 18

Comité des habitants
Mardi 1°" octobre 19h

PSS | gratuit

Le centre social intercommunal propose un temps
d'echange pour connaitre vos envies, vos projets et vous
accompagner dans la mise en ceuvre.

Infos : Marilyne, accueil PSS 02 99 971718

Apreées-midi Belote
Mardis 29 octobre, 26 novembre,
17 décembre de 14h a 16h

PSS | gratuit

Le comité d'habitants et Stephanie Gautier, référente
Famille, vous proposent de partager un moment
convivial autour de jeux divers et des parties de cartes
(belote).

Inscriptions:

Stéphanie Gautier, Référente Famille 06 46 8142 72
Marilyne Mary, accueil PSS 02 99 97 17 18

Concours de soupe
Samedi 14 décembre

PSS | gratuit
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Au programme de cet apres-midi en famille : concours
de soupe, jeux, cinema, ateliers et degustations.

Les participants devront mettre en avant les produits de
saison avec les producteurs locaux.

Les organisateurs de Com'soupe proposeront en lien
avec la mediatheque d'‘Antrain la projection d'un film.

Infos : ludotheque@couesnon-marchesdebretagne.fr / 06 43
239003,0299987812
Réservations : Marilyne Mary, accueil PSS 02 99 9717 18

PETITE
ENFANCE

Multi-accueils

Atelier Parents-enfants : Périple
conté au parc animalier
Samedi 28 septembre de 10h a 10h45

{ PARC ANIMALIER DE TREMBLAY (VAL-COUESNON) }

Embarquez pour un périple conté au coeur du parc afin
de découvrir les animaux.

DeOa3ans
Avec Lllot famille
Inscriptions : 02 99 95 30 67

Atelier Parents-enfants : Cuisine
Samedi 7 décembre de 10h a1lh

[ MULTI- ACCUEIL « LILOT CALIN », VAL-COUESNON

De 18 moisa 3 ans
Avec Lllot famille
Inscriptions : 02 99 95 30 67

@ cprog’
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LES DATES A RETENIR'!

Acces aux droits [] Vie sociale [] Parentalité [] Petite Enfance [| Enfance [1 Jeunesse [] PSS

Boutique
éphémeére «La
Bébétheque >

Un mardi .
par mols | Cinéma

Du12/09
au8s/11

Sept.a

déc. Cours d'anglais
Sept.a Permanences du
déc. bus « It'In>>
Oct.a Jeu sur place et
juin prét de jeu
Boutique
2':‘?//01: éphémere « Troc-

Jeux >

Septembre

Ma 10 Réparationde
vélos

Ma 10 IAteliercuisine
L 16 IAteliercouture

Me 18 Atelier Parents-
enfants

Utiliser
Js t 1:: t* rapplication
Visiorando

J 19 I Théatre
J 26 IGym douce

J 26 Café numérique

J 26 IAteliercuisine

Atelier Parents-

S 28 enfants

L 30 Café numérique

Octobre

Ma 1 Comité des
habitants

J 3 I Gym douce

Sortie ala journée

L a
seniors
L 7 Gérer ses dossiers
et fichiers
Ma 8 Réparationde
vélos
Conférence-
Ma 8 atelier:
Arnaques en ligne

Ma 8 IAteliercuisine

horaires
d'ouverture
du PSS

13h40-17h

lundis : 15h-
16h30 et
Jjeudis : 9h30-
11h

horaires
d'ouverture
du PSS

14h30-16h30

9h45-14h
14h-16h

14h-16h

19
septembre
11h-12h

18h
11h-12h

14h30-16h30

9h45-14h

10h-10h45

10h-11h

19h

11h-12h

10h-12h

14h30-16h30

18h-20h

9h45-14h

PSS

LeCluba
Fougeéres

PSS

Territoire

Territoire

PSS

PSS

ESCC
ESCC

PSS

PSSle

19 sept. et
Hors les murs
le 21 sept.

PSS

PSS
Mediatheque
Bazouges-la-
Pérouse

PSS

Parc
animalier de
Tremblay

PSS

RSS
ESCC

Saint-Servan

PSS

PSS

Médiatheque
de

Maen Roch
(ESCC)

ESCE




Me o Atelier Parents-
enfants
Conférence-

Me 9 atelier:
Arnaques en ligne

S 12 Soirée jeu

L 14 I Atelier couture

L 14 Vérifier ses droits
sociaux
Lalimentation

Ma 15 comme levier
d'égalite

Ma 15 Café discut'
Réunioninfo:

Ma 15 larénovation
énergétique

Me 16 Café info: l'emploi
adomicile

a7 Créer un compte
France connect
J 17 I Gym douce

Ma 22 Les écransen
famille

Me 23 Atelier Parents-
enfants
Téléecharger et

L 28 envoyer une piéce
jointe par mail
Café Seniors et

Ma 29 I Belote

Me 30 I Atelier Terre
Organiser ses

J 31 photos avec le
numeérique
J 31 I Atelier cuisine

Novembre

Ma 5 Café numérique

Me 6 I Cinéma en famille

J 7 I Gym douce
J 7 Popote en
vadrouille

Ma 12 Réparation de
vélos

Ma 12 I Atelier cuisine

L 18 I Atelier couture

Du19/11 | Laquinzaine du

au30/11 M jeu

14h-16h

18h-20h

a partirde
19h

14h-16h

14h-16h

14h-16h30

18h-19h30

15h30-18h30

9h-12h

11h-12h

a partirde
18h30

14h30-17h

10h-12h

14h-16h

14h-16h30

14h30-16h30

9h45-14h

17h-18h
13h30-17h
11h-12h

14h-16h30

14h30-16h30

9h45-14h
14h-16h

ESCC

RBSS

Accueil
de loisirs
Perceval

ESCC
PSS

La Maison
neuve a
Chauvigné

PSS

ESCC

ESCC

RSS
PSS

PSS

BSS

RSS

PSS

ESCC
Médiatheque
Bazouges-la-
Pérouse

PSS

Médiatheque
de lESCC

LeCluba
Fougeres

ESCC

PSS

BSS

ESCC
PSS

Territoire

Acces aux droits [] Vie sociale [] Parentalité [] Petite Enfance [ Enfance [1 Jeunesse [] PSS
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Acces aux droits [] Vie sociale [] Parentalité [] Petite Enfance [| Enfance [1 Jeunesse [] PSS

Me 20 Atelier Parents
enfants
Popote en
;o2 vadrouille
J 21 I Gym douce
S 23 Soirée jeu
L 25 Lachat sécurisé
sur Internet
Café Seniors et
Ma 26 I Belote
Ma 26 I Un moment pour soi
Me 27 I Atelier Terre
J 28 I Atelier cuisine
Transférer ses
g 28 photos
vers son
ordinateur
4
Décembre
Du2s/12 Calendrier de
au 20712 | l'Avent
L 2 Acheter un billet
de train en ligne
J 5 I Gym douce
g Popote en
vadrouille
S

Atelier Parents-
enfants

S 7 I Spectacle de Noél

-
Ma 10
Ma 10
Me 11

J 12

J 12

S 14

L 16
Ma 17
Me 18

19

V 20

Rédiger un livre de
recette de Noél
avec le numérique

I Atelier cuisine

Réparation de
vélos

Atelier Parents-
enfants
I Gym douce

Découverte de
Limpression 3D

I Concours de soupe

I Atelier couture

Café Seniors et
Belote

Atelier Parents-
enfants

I Atelier cuisine
l Marché de Noél

14h-16h

10h-16h
11h-12h

a partirde
20h

10h-12h

14h-16h

19h
14h-16h30
9h45-14h

14h30-16h30

horaires
d'ouverture
du PSS

10h-12h
11h-12h

14h-16h30

10h-11h

15h15

10h-12h

9h45-14h

14h30-16h30

14h-16h
11h-12h

14h-17h

14h-16h

14h-16h

14h-16h

9h45-14h
13h30

PSS

PSS

BSS

Accueil
de loisirs
Perceval

BSS

PSS

PSS
BSS
Au PSS

Médiatheque
de
Bazouges-la-
Pérouse

BSS

PSS

ESCC

PSS
Multi-accueil
Lilot Calin
ESCC

PSS

ESCC

PSS

ESCC

PSS

Fablab de
Maen Roch

PSS
PSS

PSS

PSS

PSS

Rennes




