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Comment occuper vos enfants quand il fait gris ?

Bars a jeux, atelier ludigue, sortie a la piscine, tour en petit train... Voici quelgues activités a faire
en famille durant les jours de pluie, dans le pays de Fougéres.

A Petit détour dans

les bars a jeux

C'ast le passetemps idéal quand I
pleut dehors : les jeux de societé, La
table du salon peut servir de decor,

Mals si vous souhaitaz rendre la
partie plus onginale, rendez-vous au
bar de Mathieu Glorieux, 5 boulevard
Saint-Germain.

Au RAespawn, les jeux sont rois.
Jugez vous-mémes | deux billards,
des jeux da fldchattes en réseau, dou-
ze consoles de jeux vidéo anciennes
el nouvelles générations ou encare
ung trentaine de jeux de sociéte sont
& la disposition de la clientile.

De quai bien ocouper laprés-midi.

Respawn bar : ouvert du mardi au
dimanche de 17 h {15 h le dimancha)
a1 hdu matin. Contact : tél. 06 3592
56 €7 . couriel WWW.TES-
pawn.bar fougeras @gmail. com

A quiz ludigue a bord

du petit train

Cuoi da mieux pour découvnir Fougé:
res au sac gu'un tour a bord du petit
train touristique ? Le circuit commen-
té de guaranie minutes propose une
balade au coeur des rues de la ville
(horaires sur lg site www.petit-train-
fougeres.com).

Le principe est simple : avant le
départ de la visite, le conductaur
remet aux participants un quiz & faire
saul ou en familla.

Histoire, patrimoine, anecdotes du
pays de Fougéres...

Les réponses aux questions se trou-
vent surle parcours, H suffit de lever e
naz et d'étre bien attentif durant e tra-
fet. Ala fin de la visite, l'animateur tire-
raau sort le gagnant, A laclé: un petit
cadeau local.

Tous les enfanis repartiront avec un
golter. Le rendezvous est fixé a 16 h
pour un ambarguement place Raoul-
Il, en face du chiteau. Se présenter &
partir de 15 h 30 (sans réservation
mais nombre de places limité). Tarifs
inclus dans le prix d'un ticket (5,50 €
pour les adultes, 3 € pour las enfants
de 3412 ans), Durge 1 h,

E’ La piscine Aquatis,

un incontournable

C'ast un classique mals il fonctionne
woujours quand le temps est gns el
gue la baignade en exiérieur n'est
pas au programme,

Au 16 boulevard Nalzon-Mandela,
ia piscine Aquatis a de qual convain-
cra foute [a tamille avec ses sept bas-
3ins, ses deux toboggans de 50 cm et
85 cm de long {acces limité aux plus
de 6 ans), ses douches massantes
QU Encore ses jacuzzis, hammam et
SAUNG,

De guol passer un agréable
moment, au chaud, alors que la pluie
tombe dehors.

Pammi les incontoumnables, citons

également le cinéma Le Club et la
médiathégue, esplanade des Chaus-
sonniénes. Piscine ouverte tous les
jours jusqu'al9d h. Horaires et tarifs
sur le site de Aguatis ;| www.aqua-
tis fougeres-agglo.bzh | contact © tél,
02 23 51 35 10.

8 En sortant de Fougires,
ateliers autour de I'argile

Avingt minutes an volture au nord de
Fougéres, les ateliars Dansette-Dhal-
lin propesent, ce mercredi 2 aolt, un
ateller pour apprendre & lravalller
l'argile.

Au programme da [initiation
découverte el pratigue des lechni-
gues de travail de l'argile, four, bas
reliefs, colombins, pose d'engobe et
d'oxyde,

Les ateliers sont ouverts & fous et
sadaptent aux publics, adultes com-
me enfants. ouvert du mardi au
dimanche da 17 h (15 h e dimancha)
a1 h du matin Contact - tél. 06 35 82
56 &7 courial WWW. TS
pawn.barfougeres@gmail. com

De 14 h a 18 h, 32 rue du Crochet-
Montours. les Portes-du-Coglais, Ate-
lier enfant (& partir de 5 ans). 2 h, Tarif
<17 € ; atelier adulte : 3 h,, taril : 27 €
limité & huit personnes. Prochaing
atefiers les 5, 9 et 16 acil. Contact
16l 028080 32 17 ou 06 46 22 78 59,

Hélsne DEPLANQUE.

Au Respawn bar, Mathieu Gloreux pro-
pose des jeux de socidlé.

| Prthe: ey Dumns Frisice

Visites et balades au menu pour cet été

Bazouges-la-Pérouse — | 'office de tourisme de Couesnon Marches de Bretagne propose différentes
sorties pourtout savoir de la Petite cité de caractére, son histoire et ses légendes.

Labellisée Petite cité de caractére, la
commune saduit par son architecturs
atson histoire, Et sl le caractére n'était
pas son seul atout chanme 7 Au cours
du mois d'anlt, l'office de tourisme
de Couesnon Marches de Bretagne
propose neuf visites et balades adap-
tées & tout public.

Des origines mystérieuses

Pour commencer, une visite guidée
de la commune parmetira de misux
saisir les contours d'une histoire qul
reste encore vague, selon M. Mau-
pille. dans ga notice historigue sur les
Paroisses du canton d'Antrain, gul
siiue sa naissance « & une époque
antérieure & I'établissement de la
plus grande partie de nos paroisses
rurales ».

Chague mercredi de [‘élé, Patrick
Kigffer, guide louristique, tait décou-
vrir les petites et les grandes histoires
fqui s8 devinent encore sur lBs murs
de caractére de la Pelite cité.
Chague mercredi de I'été 2 10 h 30
au dépan de f'office de tourisma, 2
place de I'hétel de ville. Tarnifs : 5 €
pour les adulles, gratuit pour las
moins de 12 ans, Réservation con-
seillée au 02 99 97 40 94,

Aller plus joln 7 Emboitez le pas de
Vincent, ke petit alchimiste, pour
découwir la commune et son histoire
I long de son sentier dinterpratation
gemé d'énigmes, repris dans un st
disponible a l'office du tourisme
Durée 1 h 30, gratuit,

A poursulvre dans les sous-bols

Si Ihistoire de la Patite cité se It enco-
re sur les murs de calle-ci, la fordt
domaniale déroule son millénaire
d'histoires & l'ombre de ses sous-bois
séculaires, avec Pascal Lambert. gui-
de naturalisia. Chague mercredi de
I'é1& & partir de 14 h (sur inscription).

Au programme, cet éid, des visltes guidédes de Jz Patile Cité de Caractére, chague mercredi matin (sur résernvation).

l'ancien capitaine de port, londu de
nature at de petites bétes an tout gen-
ra, révéle les dessous d'un site natural
100 % authentique, ancien vestige de
limmense zone boisée qui couvait
une grande partie de la Franca iy a
quelgues millénaires, ayant su pré-
server sa bicdiversité orginelle. Le
tout saupoudré d'anecdotes inddites
qui retracent ['histoire du lisu.
L'occasion d'un bon bol d'air au
ceeur, tout 8n profitant des activités
proposéas sur site (port miniaturs,
balade poney, accrobranche...)

Forét de Villecartier, sur 'axe Dol-de-
Bratagne a Antrain. Tous les mercre-
dis de 14 h 4 17 h, Placas limitdes,
réservations  obligatoires au
0299 97 4094,

Aller pius loin 7Laludothégque A Vous
de Jouer proposs, pour petits et

Al'agenda de vos communes

grands, un parcours ludique et poéti-
que i découvrir ious les jours da l'été
(sauf la lundi)

Nouveau : dimanche 20 aolt, une
balade numérique pour découvrir la
taune et la flora qui peuplant les sous-
bois de maniére décalée (sur inscrip-
tion).

L'art au coin de la rue

Cuol de mieux pour clore ce volet his-
torico-artistiqgue qu'une visite dans
les coursives duchateau de La Ballue
et ses jarding classes monuments
historiques 7 Jusgqu'au 20 seplembra,
Vartiste Léa Marasek, diplomée de la
saction design de I'4cole européen-
ng-supéneure-d'art-de-Bratagre et
cofondatrice, avec Coline Brangeon,
du studio de design Blingbling, & rési-
dence d'été au Studio 25 de Fassocia-

yAoIs

Ousa Fiusecs

tion Superfiux, expose une collection
de céramiques aux motifs floraux
luminause ot joyveuse. Ne manquez
pas l'espace fibraie qui accueille
l'exposition de Léa Marasek, & décou-
wrir chaque dimanche aprés midi,

Le chéateau de La Ballue, de 10ha
18 h30. Tarifs : 10,50 € - réduit 8,50 €
et gratuit pour les moins de 10 ans,

Aller plus foin ? Jeudi 10 aciit et en
partenariat avec l'association Super-
flux, découvrez une sélection de 23
euves disseminées dans la Peiite
Cité, réaliseés par des arlistes aux pra-
tiques variées comme la photogra-
phie, la sculpture, la peinture, ka bro-
derie, le moulage ou la mosaigue [sur
réservation au 02 00 O7 47 BB) avec
dégustation de pommeé, Durée 1 h 30
(2 km} au départ de l'office de tours-
ma.

) Py - Asceen

Avec son Visiquizz, fe petit train de Fougéres fait découvrir la ville autrement, Lin
qaz & fafre seui ou an famile, pour tenter de gagner un pefit cadeau jocal

[N Ry re—

Un événement a annoncer ?

Connectezwvous  sur notre  site
wwwinfolocalefr, saisissez votre
information et la date a laquelle vous

P“i“cé (36

entre Vitré zl'FDu?éteu

12 -

pre s

souhaitez la voir paraitre dans le jour-
nal et sur le site ouest-france.fr

13 Aoiit 2023

Fougeéres

Addictions alcool, Vie libre

Réunion publique. La soif de g'an sonir
L'alcooisme est ure malacie dont on
guérit. Fancians malades buveurs guéns
peuvent vous aider, Conlacts © le respon:
sable, 07 BO 31 32 08, le responsable
adicint, 07 829302 T, latrésoname, 06 B&
1064 77 ou ke 06 24 56 25 18.
Vendredi 4 aolt, 20h 304220, 7, rue
Charles-Malard

CATM anciens combattants Algérie,
Tunisie, Maroc, Opex, veuves,

citoyens

Permanence. Jeunes ef momns jeunes
sont invités & las rejoindre &t ginscrire en
devenant citoyens de la paix, pour faire
whire le devoir de mémaine des anciens
quisasont battus pour i libend, Nioubliez
[Bmais el mobiEgezvous & travers jes cénd-
monies,

Samedi 5 aolt, 10ha 12h, local 2
baulevard Leclerc. Comtsct

02221447 12

Maen-Roch

Centre aguatique Cogle'Q

Prcine ouverte de 14 ha 19 h Aquabike &
12 h 30. Animation : Tapis 4 15 h 230 at
Aguagyma 19 h,

Mercredi 2 aolit, rue da la Vole- Farrde, s
Bricnniérs, Saint-Brice-en-Coglés.
Contact : 0288 17 2100

Quatriéme étape du Trobreiz ; Saint
Brice vers Gosné

Sortie Mature, La quatriéme &ape de la
marnche pelernage du Trobreiz partira de
Saint-Brice-en-Cogles, pour une marche
da 28 km vers Gond. Inscription 4 la jour

nae possible avant e départ 8 8 h 30, Visi-
ter cher fontaines ef églises surle parcours.
Jeudi 3aodt, 8 h304 18 h 30, dglize,
Saint Brice-en-Cogiés. Payant. Contact ;

Parigné

Reéunion mensuelie

Reéunion mensuelle awec jeux habitues,
belote tarot, Trioming, anniersaires du
mois, Reppel inscription au repas de Lai-
gnelet du 30 aolt quisetient a La Chapel-
le-Janson. Spectacle Gmouwy 4 MAumalll-

lerie du 12 décembre, Inscrighon jusau'a
fin Aol

Jeud| 3 aodt, 14h 417 h 30, salle dela
Grange. Gratuit, Contact | 06 80 44 56 74

Saint-Georges-de-Reintem-
bault

Opération « Cap sur les communes »
Animation, Dans le cadre de l'opémfion
estivale Cap sur les communes, léquipe
d'animation de Masis propose des ani-
mations pour fous | jeux, espace calé par-
Iotte, actités créatives. Animation phare

ou jour : initiation sux arts du crque avec
Félix.

Lundi 7 aodit, 14 h & 17 h, complexs
spontil Albart-Bouvet, rus de Longuive,
Giratut. Gontact : 02 98 98 55 55,

D6 52 05 82 03

Saint-Marc-le-Blanc
Bibliothégue

Fermeture,

Du samedi 5 au samedi 19aoit,
mediathaque, 10, rue du Lavoir, Contact
02 98 97 71 8O



